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BOLETÍN EMPLEO SANXENXO 

OFERTAS DE EMPLEO ACTUALIZADAS 
11 AL 18 DE NOVIEMBRE 2020 

ESTAS OFERTAS ESTÁN PUBLICADAS EN WWW.SANXENXO.ES 

 

TAMBIÉN PODÉIS APUNTAROS AL FACEBOOK ENTRANDO EN LA SIGUIENTE DIRECCIÓN: 
EMPLEOSANXENXO@SANXENXO.ES 

 

ANUNCIA ¡¡¡¡ TUS OFERTAS DE EMPLEO  Y  FORMACIÓN EN ESTE BOLETÍN 

          Envíanos un email indicando el nombre de la empresa, los datos de contacto y anuncio que 
quieres poner a: ORIENTACIONLABORAL@SANXENXO.ES               

                                                     ES UN SERVICIO  GRATUÍTO

 

AUXILIAR ADMISTRATIVO/A    PARA LA RECEPCIÓN               2020 

Empresa: Centro de Fisioterapia  
Lugar: Sanxenxo 
Experiencia: necesaria experiencia en atención al público 
Conocimientos de informática OFFICE medio altos. 
Salario: según convenio 
Teléfono:  
Email: Info@alamedasalud.es 
 

VENTA PESCADO AMBULANTE               2020 

Empresa:  
Lugar: Sanxenxo 
Experiencia:  
Necesario carné B1 
Salario: según convenio 
Teléfono: 677.502.561 (TOÑITA) 
Email:  
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REPARTIDOR/A PARA LAVANDERIA               2020 

Empresa: Lavandería Don Pepe 
Lugar: Sanxenxo ( lugar Forxán nº 38. 
Experiencia: Valorable experiencia 
Necesario carné de camión CAP al día 
Salario: según convenio 
Teléfono:  
Email: Info@lavanderiadonpepe.com 
 
 
 
 

AUXILIAR DE DOMICILIO 

Empresa: Casa particular 
Lugar: Padriñan 
Funciones: hacer la comida y atender a  una persona con trastorno alimentario que necesita 
vigilancia. 
Jornada: a convenir 
Email: orientacionlaboral@sanxenxo.es  
 

EMPLEADA DE HOGAR   INTERNA 

Empresa: Casa particular 
Lugar: Sanxenxo en verano Pontevedra en invierno 
tareas de acompañamiento de dos personas mayores 
Jornada: interna 
Se requiere experiencia, se valora referencias 
Teléfono: 986.74.20.06 
Condiciones: Jornada completa 
Contacto: Enviar CV a aempe@aempe.com 
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Curso de Carretillero 

CURSO DE CARRETILLERO 

 

 

CIERRE DE MATRICULA 

 

 Fotocopia de DNI. 

 Permisos de Conducir. 

 

 

PRECIO 

 

60 € 

 

 

FORMA DE PAGO 

 

 El día del Curso. 

 

 

ENVIASELO A UN AMIGO 

 

Conoces a alguien qeu pueda estar 
interesado, Hazle llegar este mail.  

Eviar este Maill. 

  

  
 

NOVIEMBRE 2020 
 

07 de Noviembre de 2020 
 

21 de Noviembre de 2020 

 

¿POR QUÉ NECESITAS HACER ESTE CURSO 
DE CARRETILLA ELEVADORA?   

Casi  todas  las  empresas  que  se  dedican  a 
tareas  de  almacenamiento,  logística, 
producción  y  transporte,  llevan  a  cabo 
numerosas  tareas  de  carga  y  descarga, 
almacenamiento, colocación y distribución de 
mercancía  con  carretillas  elevadoras.
Principalmente  en  el  ámbito  de  la  logística, 
las empresas textiles, de bebidas y productos 
alimentarios, metalurgias y de papel,  son  las 
que  más  empleados  carretilleros  necesitan.
La  formación  que  recibes  en  este  curso  es 
completamente  obligatoria  para  los 
trabajadores  de  este  sector.
Este  título  mejora  tu  cualificación  laboral, 
garantiza  la  seguridad  en  el  trabajo  y  te 
brinda la posibilidad de trabajar en todos los 
sectores  que  tengan  relación  con  el  uso  de 
carretillas elevadoras. 

 

TEN DIEZ FORMACIÓN ‐ Consultoría & Centro de Formación 

 Av. de Galicia, 52 Bajo 

 36620 – Vilanova de Arousa 

 Whatsapp: 986.555.632 

 Email: formacion@tenformacion.com 
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OFERTAS DE EMPLEO  PÚBLICO 

 

CONCELLO DE O GROVE: CONVOCATORIA DE PROCESO SELECTIVO DUN PSICÓLOGO 
CLÍNICO PARA A UAD 

As bases estarán expostas no Taboleiro de Anuncios e na sede electrónica do Concello do Grove 
(https://concellodogrove.sedelectronica.gal/info.0). O período de presentación de instancias será de 15 
días naturais a partir do día seguinte ao da publicación deste anuncio. 

https://boppo.depo.gal/.../-/boppo/2020/11/05/2020049296 

 

A Deputación de Pontevedra convoca bases para a contratación por interinidade de 2 
Técnic@s especialistas en Recursos Humanos para o Programa trOPOS. 
Sistema selectivo: Oposición libre. 
Prazo de presentación: 10 días hábiles contados a partir de mañá. 
Bases: https://bit.ly/3ll5fZM 
 

 

Se convocan probas para a obtención da habilitación do persoal de control de acceso a 
espectáculos públicos e actividades recreativas (códigos de procedemento PR471A e PR472A). 
Requisitos de participación 
Poderán participar nas probas aquelas persoas que pretendan realizar a actividade de control 
de acceso a espectáculos públicos e actividades recreativas. 
 
Para ser admitidos/as á realización das probas, os/as aspirantes, deberán posuír, na data de 
remate do prazo de presentación de solicitudes prevista en cada convocatoria, os seguintes 
requisitos exixidos polo artigo 5 do Decreto 8/2010, do 21 de xaneiro, polo que se regula a 
actividade de control de acceso a espectáculos públicos e actividades recreativas: 
a) Ser maior de idade. 
b) Ter a nacionalidade española ou dalgún dos países que integran a Unión Europea, ou 
estar en posesión do permiso de residencia e traballo correspondentes. 
c) Carecer de antecedentes penais. 
d) Ter coñecementos básicos das linguas oficiais de Galicia para poder atender o público en 
calquera delas. 
e) Aboar a taxa correspondente de acordo co establecido no punto quinto desta resolución. 
 
O prazo de presentación de solicitudes será de 20 días hábiles, contados a partir do día 
seguinte ao da publicación da presente convocatoria no Diario Oficial de Galicia. 
 
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2020/20201106/AnuncioO3C2‐301020‐0001_gl.pdf 
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CONCELLO DE POIO: CONVOCATORIA APERTURA PRAZO PARA CREACIÓN DE BOLSA DE 
TRABALLO SOCIAL 

O prazo de presentación será de 8 días naturais contados desde o seguinte ao da publicación 
deste anuncio no Boletín Oficial da Provincia de Pontevedra. 

As bases xerais e específicas poden consultarse no Taboleiro de Anuncios da Sede Electrónica 
con acceso a través da páxina web do Concello: www.concellopoio.gal así como na sección de 
emprego do portal de transparencia do Concello con acceso a través 
https://concellopoio.sedelectronica.gal. 

https://boppo.depo.gal/.../‐/boppo/2020/11/04/2020048710 

 
 
 

ANUNCIADA LA OFERTA DE EMPLEO PÚBLICO DEL ESTADO. BOE JUEVES 29 DE OCTUBRE 2020 
 
 

 

 
Os cursos MOOC ofertados polas mellores universidades do mundo son gratuítos e en liña.  
 
Como en meses anteriores, encontrarás cursos 
de idiomas, marketing, Excel, programación, emprendimiento, informática o fotografía, entre 
otras muchas opciones. 
. 
Cursos MOOC gratis para Noviembre de 2020 
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OFERTAS DE EMPLEO  DE EMPRESAS DE TRABAJO TEMPORAL 

 
 

 

OFERTAS DE EMPLEO  ‐ WWW.INFOJOBS.NET 

 

 INGENIERO/A DE PROCESOS CON INGLÉS 
SYNGENTA ESPAÑA SA 

o O Porriño 
o Jornada completa 
o Salario no disponible 

 

AGENTE COMERCIAL GAS ó ELECTRICIDAD 
PEREZ RUMBAO 

o Vigo 

En VIGO, la empresa GAS CÍES ‐Empresa Pérez Rumbao‐ buscamos 1 AGENTE COMERCIAL para 
GAS ó ELECTRICIDAD BUTANO Para VACANTE en PLANTILLA. Se valorará: experiencia en el 
sector o similar, y contrastada iniciativa comercial. 

o Contrato indefinido 
o Jornada completa 
o 18.000 € ‐ 30.000 € Bruto/año 

TÉCNICO ELECTROMECÁNICO 
GRUPO PROFAND SL 

o Vilagarcía De Arousa 

Para nuestra planta de producción ``Cefrico``, ubicada en Vilagarcía de Arousa, buscamos un 
Técnico Electromecánico que quiera sumarse a nuestro proyecto. Misión del puesto: Realizar el 
mantenimiento correctivo, preventivo y predictivo de maquinaria y equipos de producción 
(eléctrica, mecánica, electrónica, neumática...) de modo que se garantice la mayor 
disponibilidad y rendimiento de la maquinaria, cumpliendo con los requisitos legales y 
procedimientos internos de seguridad, calidad y productividad. Responsabilidades: ‐ Realizar 
mantenimientos preventivos y correctivos de maquinaria. ‐ Puesta en marcha de líneas de 
procesado. ‐ Puesta a punto de embolsadoras, termo formado, pesadoras multicabezales, 
retractilado. ‐ Montaje de cuadros de automatismos, programación y reforma de PLC`s. ‐ 
Mantenimiento de instalaciones neumáticas. ‐ Gestionar incidencias 

o Contrato indefinido 
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ABOGADO /A EN ZONA DE VIGO Y ALREDEDORES 
GABINETE AZOREN SOCIEDAD LIMITADA. 

o Vigo 
o Buscamos abogado/a con un mínimo de experiencia de 5 años en sala y con ganas de 

evolucionar en nuestra empresa, se valorará experiencia en siniestros de trafico. El puesto es 
para cubrir una baja por maternidad, pero hay posibilidad de ampliación. El horario es de 9 a 
14h, de lunes a viernes. Incorporación a finales de noviembre. 

o Contrato a tiempo parcial 
o Jornada parcial ‐ mañana 
o Salario no disponible 

ENFERMERO/A CENTRO RESIDENCIAL. 
GRUPO BALLESOL 

o Vigo 

GRUPO BALLESOL, empresa dedicada al cuidado de nuestros mayores desde 1980, con 50 
centros en España y una plantilla media de 3.500 trabajadores, selecciona DUE para su centro 
ubicado en Vigo. Horario correturnos Contrato en plantilla Salario según convenio 

o Contrato de duración determinada 
o Jornada indiferente 
o Salario no disponible 

 

DISTRIBUIDOR Y DELEGADOS FARMACEUTICOS 
NOSSOLUCIONES SOCIEDAD LIMITADA. 

o Pontevedra 

Nueva empresa en plena expansion iniciandose en el sector farmaceutico. Buscamos 
distribuidores y delegados farmaceuticos para cubrir toda la zona de Galicia y alrededores asi 
como Asturias y Castilla y Leon. Imprescindible conocimiento en el sector farmaceutico y de 
farmacias. Las condiciones salariales dependen del puesto, distribuidor o comisionistas; Si 
tienes un perfil que pueda encajar con nosotros no dudes en inscribirte. Formación a cargo de 
la empresa. 

o Contrato otros contratos 
o Jornada parcial ‐ indiferente 
o Salario no disponible 

 MÁS INFORMACIÓN EN WWW.INFOJOBS.NET 
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MÁS INFORMACIÓN EN WWW.INFOJOBS.NET 

COMERCIALES SECTOR SEGURIDAD 
INSTALACIONES SEGAL SOCIEDAD LIMITADA. 

o Pontevedra 

Se necesitan comerciales, sector seguridad con experiencia, para las provincias de La Coruña, 
Lugo, Orense y Pontevedra. Sueldo más comisiones. 

o Contrato otros contratos 
o Jornada indiferente 
o 600 € ‐ 3000 € Bruto/mes 

 MÁS INFORMACIÓN EN WWW.INFOJOBS.NET 

  

PROMOTOR‐ GESTOR SERVICIOS DE R ( PYMES Y RESIDENCIAL ) 
DISTRIBUIDORA DE SERVICIOS Y PRODUCTOS DIVERSOS 

o Vigo 

Reforzamos equipo comercial con 4 nuevas incorporaciones para visitar y asesorar a 
autónomos y pymes en Vigo y alrededores con campaña ANTI‐COVID Una vez finalice el estado 
de alarma los candidatos que destaquen podrán tener continuidad en la empresa conociendo 
otras áreas y divisiones. Se toman todas las medidas necesarias para el desarrollo de la 
actividad. Se exige al candidato la misma responsabilidad. Jornada completa e incorporación 
inmediata. 

o Contrato autónomo 
o Jornada completa 
o 21.000 € ‐ 30.000 € Bruto/año 
o  

 MÁS INFORMACIÓN EN WWW.INFOJOBS.NET 

REPARTIDOR EN FURGONETA ‐ ZONA PORRIÑO 
Grupo Externa 

o Vigo ‐ Porriño 

Funciones Repartidor en furgoneta para las zonas de Vigo y Porriño Horario: 40horas 
semanales de lunes a domingo (2 días de descanso) Salario: 7,35€ H brutos Se ofrece Contrato 
Salario según convenio Inclusión en bolsa de empleo 

o Contrato otros contratos 
o Jornada indiferente 
o Salario no disponible 

 MÁS INFORMACIÓN EN WWW.INFOJOBS.NET 
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ENCARGADO DE PRODUCCIÓN 
Grupo Externa 

o Comarca Do Umia, Pontevedra 

Funciones Desde Grupo Externa seleccionamos un encargado de producción para importante 
empresa de la provincia de Pontevedra. El puesto de trabajo será a jornada completa en turnos 
de mañana, tarde y noche; de lunes a viernes y algún sábado en turno de mañana. Las 
funciones son: Supervisión de la producción Organización y dirección del personal de 
producción. Se ofrece Contrato Salario según convenio Inclusión en bolsa de empleo 

o Contrato otros contratos 
o Jornada completa 
o Salario no disponible 

 MÁS INFORMACIÓN EN WWW.INFOJOBS.NET 

o  

 

¿ERES DE VIGO O PONTEVEDRA Y QUIERES TELETRABAJAR? BUSCAMOS TELEOPERADORES 

COMERCIALES TURNO TARDE 
Unisono Vigo 

o Vigo 

¿Buscas teletrabajar?¿Te gustaría empezar a teletrabajar en una empresa que mira por sus 
trabajadores/as? ¿Tienes experiencia comercial en el sector energético? Si es así ¡genial!, si no, 
¡nosotros te formamos! Si es así, en Unísono necesitamos a gente como tú. Unísono Business 
Solutions, dentro de su plan de expansión nacional, busca nuevos equipos de ventas para 
desarrollar su actividad en Teletrabajo en un proyecto sumamente ambicioso e interesante! 
¿Qué buscamos? Personas que tengan muchas ganas de trabajar y aprender, para una 
campaña de venta energética donde tú y solo tú eres el protagonista. Nosotros te 
enseñaremos todo el producto, herramientas para enfocarlo al cliente y tú tendrás libertad 
para ofrecerlo y lograr la aceptación en él. Amamos a las personas entusiastas, con gran 
habilidad de aprendizaje, y comprometidas en un trato exquisito al cliente. Porque, ¿a ti te 
encanta que te atiendan bien, verdad?. Nosotros nos encargamos de enseñarte y prepararte, 
¡eso es pan comido! Por eso te necesitamos, tengas o no experiencia. ¿Qué te ofrecemos? ‐ 
Jornadas muy interesantes para ti: 25 horas en turno de tarde dentro de la franja de 15 a 21. ‐ 
Teletrabajo y formación on line, para que puedas trabajar cómodamente desde tu domicilio. ‐ 
Excelente ambiente de trabajo y gran equipo humano. (Deseamos que lo pases bien y  

o Contrato de duración determinada 
o Jornada parcial ‐ tarde 

600 € ‐ 1200 € Bruto/mes MÁS INFORMACIÓN EN WWW.INFOJOBS.NET 
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MÁS INFORMACIÓN EN WWW.INFOJOBS.NET 

TÉCNICO/A SUPERIOR DE ANIMACIÓN SOCIOCULTURAL (TASOC)‐ CENTRO RESIDENCIAL 

DOMUSVI BEMBRIVE 
DOMUSVI‐ZONA NORTE 

o Vigo 

Funciones ‐ Definir el programa de actividades socioculturales de acuerdo con los objetivos 
establecidos y los recursos disponibles. ‐ Diseño de actividades para el entretenimiento del 
residente con foco en la orientación a la realidad y en las actividades sensoriales. ‐ Ejecución de 
las actividades socioculturales del centro, contribuyendo en la integración de los residentes y 
en una relación positiva con su entorno. ‐ Motivar a los residentes para su participación activa 
en los programas socioculturales del centro. Establecimiento de vínculos socio afectivos con 
cada uno/a de ellos/as. ‐ Valoración de evolución del residente tras la participación en las 
actividades y de las actividades en función de los resultados. Se ofrece Jornada parcial al 50% 
Horario de tarde (14.50‐18.50h) Turnos de lunes a domingos, con los descansos establecidos 
Contrato estable 

o Contrato a tiempo parcial 
o Jornada parcial ‐ tarde 
o Salario no disponible 

MÁS INFORMACIÓN EN WWW.INFOJOBS.NET 

 

ENFERMERO/A ‐ DUE CENTRO RESIDENCIAL DOMUSVI LALÍN 
DOMUSVI‐ZONA NORTE 

o Lalín 

Contribuir a lograr el mejor estado de salud y bienestar posible de los residentes, ejerciendo 
para ello una atención de enfermería oportuna, integral, personalizada, humanizada, continua 
y eficiente. Funciones: ‐ Realizar las valoraciones de cuidados de enfermería en los ingresos de 
usuarios y las valoraciones periódicas establecidas ‐ Preparación y administración de 
medicamentos a los residentes siguiendo las prescripciones facultativas ‐ Realizar los cuidados 
paliativos: Administración de mórficos y otras medicaciones paliativas ‐ Validar el plan de 
cuidados, curas, alimentación y farmacológico realizado en el seno del equipo interdisciplinar ‐ 
Incorporar al historial del residente las pautas y evolución de enfermería del residente ‐ 
Facilitar apoyo moral y psicológico a los residentes, así como atender consultas de los 
familiares Se ofrece ‐ Turnos rotativos de mañanas (8‐15h), tardes (15‐22h) y noches (22‐8h) ‐ 
Jornada completa ‐ Contrato estable ‐ Incorporación inmediata ‐ Flexibilidad y 
compatibilización con las necesidades específicas del empleado 
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o Contrato indefinido 
o Jornada completa 
o Salario no disponible 

 MÁS INFORMACIÓN EN WWW.INFOJOBS.NET 

  

 

 

CONSULTOR/A ‐ MIGRADOR/A DATOS SQL SERVER 
DIGITAL TALENT AGENCY ZONA OESTE 

o Vigo 

Zemsania Global Group es una Consultoría de selección digital que ofrece soluciones y servicios 
en Talento TIC, DIGITAL & ENGINEERING. Nuestro objetivo: Somos el punto de encuentro entre 
las empresas que necesitan especialistas digitales y personas que buscan nuevos retos 
profesionales. Nuestro Valor Diferencial: La metodología Digital Recruitment utiliza la 
Inteligencia Artificial y las nuevas tecnologías para poder encontrar el talento que las empresas 
necesitan de una forma más rápida y efectiva. Zemsania Global Group, cuenta con más de 15 
años de experiencia en búsqueda de perfiles tecnológicos. Además de la línea de negocio de 
selección, el Grupo Zemsania es proveedor de servicios y soluciones tecnológicas última 
generación. Gracias a todas las empresas que forman el conglomerado, Zemsania Global Group 
es capaz de acompañar a sus clientes en sus procesos de Transformación Digital y ayudarles a 
fomentar la cultura 4.0 en sus organizaciones. 

o Contrato indefinido 
o Jornada completa 
o Salario no disponible 

 MÁS INFORMACIÓN EN WWW.INFOJOBS.NET 

 

INGENIERO DE PROYECTO CON EXPERIENCIA (RENOVABLES) 
CONSULTORA DE ENERGIA RENOVABLE GALLEGA SOCIEDAD LIMITADA. 

o Vigo 

DESCRIPCIÓN Reportando al Director Técnico, buscamos un ingeniero para el desarrollo y la 
ejecución de proyectos de instalaciones de generación basadas en tecnología renovables (solar 
fotovoltaica y eólica). Se integrará en un equipo especializado en el diseño, desarrollo y 
construcción de instalaciones de generación desde el cual se proveen servicios a nuestros 
clientes en el ámbito corporativo. Estos servicios consisten en la consultoría técnica durante las 
fases de diseño, desarrollo, compras y colaboración en la construcción, así como la dirección y 
gestión de proyectos, gestión de la operación y mantenimiento. FUNCIONES PRINCIPALES ‐ 
Dirección de proyecto, incluyendo la planificación e ingeniería de detalle de los proyectos. ‐ 
Dirección de obra de los proyectos incluyendo la petición de ofertas, negociación con 
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proveedores, gestión del personal involucrado, certificaciones obra, pruebas de puesta en 
marcha, etc. ‐ Elaborar y llevar a cabo presentaciones técnicas de soluciones a clientes 
potenciales y existentes, analizando la viabilidad de las distintas soluciones propuestas. ‐ 
Revisará y validará los estudios realizados por otras ingenierías subcontratadas para la 
realización del proyecto. ‐ ‐ Completará estas ingenierías y/o intervendrá directamente sobre 
las mismas en caso necesario, para mantener la factibilidad de plazos del proyecto, calidad y/o 
coste. ‐ Definir con los clientes el diseño de sistemas y soluciones más adecuados para el 
cumplimiento de sus requerimientos. ‐ Diseño y dimensionamiento de instalaciones de 
generación eólicas y Solares Fotovoltaicas realizando cálculos eléctricos en Alta Tensión. ‐ 
Diseño y dimensionamiento de Plantas Solares Fotovoltaicas de autoconsumo, realizando 
cálculos eléctricos de BT/MT. ‐ Coordinar la realización de cálculos estructurales y 
cimentaciones, cuando proceda. REQUISITOS ‐ Ingeniero eléctrico o titulación equivalente ‐ 
Experiencia laboral en el sector de, al menos, 3 años en proyectos de energías renovables en la 
parte eléctrica y civil. ‐ Manejo de software de cálculo de producción eólico y fotovoltaico, 
Autocad y Microsoft Project. ‐ Valorable conocimientos en el uso de herramientas de SIG ‐ 
Residencia en la provincia de Pontevedra OFERTA ‐ Contrato indefinido, con periodo de 
prueba. ‐ Salario de acuerdo al perfil del candidato/a mas variable por objetivos. ‐ Lugar de 
trabajo: Vigo, con movilidad nacional + Portugal 

o Contrato indefinido 
o Jornada completa 
o Salario no disponible 

 MÁS INFORMACIÓN EN WWW.INFOJOBS.NET 

 

TÉCNICO INFORMÁTICO CON INGLÉS Y FRANCÉS 
SYNERGIE T.T., E.T.T. GALICIA 

o Vigo 

Funciones EL GRUPO SYNERGIE, multinacional francesa especializada en la gestión integral de 
los Recursos Humanos desde 1969, ofrece servicios globales de Trabajo Temporal, Selección, 
Formación, Consultoría y Outsourcing, Selecciona un/a Técnico Informático con nivel alto de 
inglés, y medio de francés para proyecto en multinacional de automoción. Funciones: ‐Tareas 
de control y vigilancia de aplicaciones informáticas ‐ Atención y gestión de diferentes 
incidencias técnicas en inglés Se ofrece ‐Incorporación en importante empresa multinacional 
de sector de automoción ‐Estabilidad laboral, contratación directa por la empresa cliente. ‐
Formación a cargo de la empresa. ‐Contrato inicial de Prácticas/Formación (durante el periodo 
de formación) 

o Contrato otros contratos 
o Jornada completa 
o 18.000 € ‐ 21.000 € Bruto/año 
  
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TÉCNICO PARA ELABORACIÓN DE PRESUPUESTOS 
INSTALACIONES SALNESTEC SL. 

o Cambados 

Somos una fábrica de ventanas de PVC en expansión. Buscamos una persona para incorporarse 
al departamento de presupuestos. Su cometido será la elaboración de ofertas económicas para 
los clientes. 

o Contrato de duración determinada 
o Jornada completa 
o Salario no disponible 

 MÁS INFORMACIÓN EN WWW.INFOJOBS.NET 

 

INSTALADOR DE FIBRA ÓPTICA  TEVEZ CARRERA SRL. 

Toda La Provincia 

Se precisa de instaladores de fibra óptica para Pontevedra/ rosal/ tomiño/ a guarda/ tui/ vigo/ 
salceda/ cangas / ponteareas... Se ofrece: Sueldo según convenio 1300¿ aproximado mas 
objetivos. Se valorará experiencia y cursos de formación (telco). Incorporación inmediata. 

MÁS INFORMACIÓN EN WWW.INFOJOBS.NET 

 
 

OFERTAS DE EMPLEO  ‐ www.empleate.gob.es 

 
En un solo portal puedes encontrar tanto ofertas de #EmpleoPúblico como privado, 
 
INFORMÁTICA/TELECOMUNICACIONES - SISTEMAS/SEGURIDAD/REDES 
 06/11/2020 
Administrador SQL Server en Pontevedra Estamos buscando un administrador/a de base de 
datos con experiencia gestionando bases de datos SQL Server. • Conocimientos avanzados de 
SQL (transact SQL) • Optimización de consultas SQL • Planes de ejecución • Conocimientos 
de SSIS • Conocimientos de Excel Disponibilidad para viajar (Nacional y extranjero) Inglés 
(deseable) sql serve 
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BUSCADOR DE OFERTAS DE EMPLEO  ‐ PORTAL XUNTA DE GALICIA – WWW.EMPREGO.XUTA.GAL 

 
 
OFERTA  EMPREGO  LOCALIDADE  DATA 
12/2020/8022  MÉDICO  OUTEIRO DE REI  11/11/2020    
12/2020/8906  COCIÑEIROS, EN XERAL  GUARDA, A  11/11/2020    
12/2020/8907  SOLDADORES POR TIG  VIGO  11/11/2020    
12/2020/8913  PERSOAL DE LIMPEZA OU LIMPADOR , EN XERAL  SALCEDA DE CASELAS
  11/11/2020    
12/2020/8917  FONTANEIROS  VILAGARCIA DE AROUSA  11/11/2020    
12/2020/8915  CONDUTORES‐OPERADORES DE ESCAVADORA (MOVEMENTO DE TERRAS)
  FRADES  11/11/2020    
12/2020/8919  ENFERMEIROS DE COIDADOS XERAIS  CORUÑA, A  11/11/2020    
12/2020/8476  AXENTES COMERCIAIS  LUGO  11/11/2020    
12/2020/8844  DEPENDENTES DE COMERCIO, EN XERAL  PINO, O  10/11/2020    
12/2020/8883  MÉDICOS ESPECIALISTAS EN XERIATRÍA  VILAGARCIA DE AROUSA
  10/11/2020    
12/2020/8882  PROGRAMADORES DE APLICACIÓNS INFORMÁTICAS  VIGO
  10/11/2020    
12/2020/8885  PROFESORES TÉCNICOS DE FORMACIÓN PROFESIONAL, EN XERAL
  CORUÑA, A  10/11/2020    
12/2020/8888  EMPREGADOS ADMINISTRATIVOS DE CONTABILIDADE, EN XERAL
  POBRA DO CARAMIÑAL, A  10/11/2020    
12/2020/8889  TÉCNICOS EN COMERCIO EXTERIOR VIGO  10/11/2020    
12/2020/8893  VERNIZADORES‐LACADORES DE MOBLES E/OU ARTESANÍA DE MADEIRA
  CUNTIS  10/11/2020    
12/2020/8894  CARPINTEIROS, EN XERAL  CUNTIS  10/11/2020    
12/2020/8892  APLICADORES DE REVESTIMENTOS CONTINUOS DE FACHADAS  BOIRO
  10/11/2020    
12/2020/8895  MONITORES DE EDUCACIÓN E TEMPO LIBRE  ALLARIZ
  10/11/2020    
12/2020/8897  ENFERMEIROS ESPECIALISTAS EN ENFERMERÍA XERIÁTRICA
  SANTIAGO DE COMPOSTELA 10/11/2020    
12/2020/8852  INSTALADORES ELECTRICISTAS, EN XERAL  POBRA DE TRIVES, A
  09/11/2020    
12/2020/8856  TÉCNICOS EN XESTIÓN DE STOCKS E/OU ALMACÉN  BERGONDO
  09/11/2020    
12/2020/8859  TÉCNICO ADMINISTRATIVO CON TAREFAS DE ATENCIÓN AO PÚBLICO 
NON CLASIFICADOS BAIXO OUTRAS EPÍGRAFES  OURENSE  09/11/2020    
12/2020/8858  COIDADORES DE PERSOAS CON DISCAPACIDADE E/OU DEPENDENCIA, EN 
INSTITUCIÓNS  SARRIA  09/11/2020    
12/2020/8860  VENDEDORES POR TELÉFONO  VIGO  09/11/2020    
12/2020/8861  VENDEDORES POR TELÉFONO  VIGO  09/11/2020    
12/2020/8857  FISIOTERAPEUTAS, EN XERAL  RAMIRAS  09/11/2020    
12/2020/8867  TERAPEUTAS OCUPACIONAIS  RAMIRAS  09/11/2020    
12/2020/8868  ENXEÑEIROS TÉCNICOS FORESTAIS OROSO  09/11/2020    
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12/2020/8874  CONDUTORES‐OPERADORES DE ESCAVADORA (MOVEMENTO DE TERRAS)
  BURELA  09/11/2020    
12/2020/8875  ESCAIOLISTAS BOIRO 09/11/2020    
12/2020/8873  PINTORES E/OU EMPAPELADORES  OUTES 09/11/2020    
12/2020/8770  TÉCNICOS EN TOPOGRAFÍA  CELANOVA  06/11/2020    
12/2020/8835  PANADEIROS  CORUÑA, A  06/11/2020    
12/2020/8838  ENFERMEIROS DE COIDADOS XERAIS  BOVEDA  06/11/2020    
12/2020/8846  PINTORES E/OU EMPAPELADORES  VIGO  06/11/2020    
12/2020/8822  PERSOAL DE LIMPEZA OU LIMPADOR , EN XERAL  SILLEDA
  06/11/2020    
12/2020/8826  CARNICEIROS PARA A VENDA EN COMERCIO  CORUÑA, A
  06/11/2020    
12/2020/8828  PEÓNS DA CONSTRUCIÓN DE EDIFICIOS  LUGO  06/11/2020    
12/2020/8831  ASISTENTES DOMICILIARIOS MALPICA DE BERGANTIÑOS 06/11/2020    
12/2020/8834  CARPINTEIROS, EN XERAL  VILAGARCIA DE AROUSA  06/11/2020    
12/2020/8832  ALBANEIS  TORDOIA  06/11/2020    
12/2020/8848  PASTELEIROS  VIGO  06/11/2020    
12/2020/8849  PANADEIROS  VIGO  06/11/2020    
12/2020/8789  FONTANEIROS  VIGO  05/11/2020    
12/2020/8791  CARPINTEIROS DE ALUMINIO, METÁLICO E PVC  LARACHA (A)
  05/11/2020    
12/2020/8793  LAMINADORES MANUAIS DE COMPOSITE  CATOIRA  05/11/2020    
12/2020/8796  INSTALADORES‐REPARADORES DE LIÑAS DE ENERXÍA ELÉCTRICA, EN 
XERAL VIGO  05/11/2020    
12/2020/8801  PERSOAL DE LIMPEZA OU LIMPADOR , EN XERAL  LUGO  05/11/2020    
12/2020/8802  EMPREGADOS ADMINISTRATIVOS DE SERVIZOS DE PERSOAL  VIGO
  05/11/2020    
12/2020/8808  CONDUTORES DE AUTOBÚS, EN XERAL  CORUÑA, A  05/11/2020    
12/2020/8811  GRADUADOS SOCIAIS  SARRIA  05/11/2020    
12/2020/8813  FORMADORES DE FORMACIÓN PARA O EMPREGO  LUGO
  05/11/2020    
12/2020/8786  ENFERMEIROS DE COIDADOS XERAIS  PARADA DE SIL
  05/11/2020    
12/2020/8787  ASISTENTES DOMICILIARIOS ORDES 05/11/2020    
12/2020/8797  CAMAREIROS, EN XERAL  ESTRADA, A  05/11/2020    
12/2020/8798  INSTALADORES ELECTRICISTAS, EN XERAL  TUI  05/11/2020    
12/2020/8799  TÉCNICOS EN INFORMÁTICA DE XESTIÓN  LALIN  05/11/2020    
12/2020/8814  HIXIENISTAS BUCODENTAIS  FERROL  05/11/2020    
12/2020/8759  FONTANEIROS  CARBALLO  04/11/2020    
12/2020/8761  CERRALLEIROS  VEREA 04/11/2020    
12/2020/8765  CERRALLEIROS  VEREA 04/11/2020    
12/2020/8764  CONDUTORES DE AUTOBÚS, EN XERAL  CERCEDA  04/11/2020    
12/2020/8771  ENFERMEIROS DE COIDADOS XERAIS  SARRIA  04/11/2020    
12/2020/8773  ENXEÑEIROS TÉCNICOS DE MANTEMENTO E REPARACIÓN
  GONDOMAR  04/11/2020    
12/2020/8772  PANADEIROS  CORUÑA, A  04/11/2020    
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12/2020/8776  CONDUTORES DE CAMIÓN, EN XERAL  VILAGARCIA DE AROUSA
  04/11/2020    
12/2020/8777  EMPREGADOS ADMINISTRATIVOS, EN XERAL  TOEN  04/11/2020    
12/2020/8782  EMPREGADOS ADMINISTRATIVOS, EN XERAL  PEREIRO DE AGUIAR, O
  04/11/2020    
12/2020/8766  COIDADORES DE PERSOAS CON DISCAPACIDADE E/OU DEPENDENCIA, EN 
INSTITUCIÓNS  PONTEDEUME  04/11/2020    
12/2020/8781  ASISTENTES DOMICILIARIOS MELON  04/11/2020    
12/2020/8264  ENFERMEIROS DE COIDADOS XERAIS  LALIN  04/11/2020    
12/2020/8687  INSTALADORES DE GAS  SANTIAGO DE COMPOSTELA 03/11/2020    
12/2020/8699  PEÓNS DA INDUSTRIA QUÍMICA 
 

BUSCADOR DE FORMACION  ‐ PORTAL XUNTA DE GALICIA – WWW.EMPREGO.XUTA.GAL 

 

TÍTULO  CONCELLO  INICIO HORAS 

ACTUALIZACIÓN DE FORMACIÓN BÁSICA EN SEGURIDADE  BUEU  21/12/2020  16 

Actividades auxiliares de comercio  VIGO  30/11/2020  270 

Actividades auxiliares de comercio  VIGO  05/02/2021  270 

Actividades de venda VIGO  15/02/2021  590 

Actividades de venda VIGO  11/03/2021  590 

Actividades de venda VIGO  12/04/2021  590 

Actividades de xestión do pequeno comercio  VIGO  05/04/2021  530 

Actividades de xestión do pequeno comercio  VIGO  05/04/2021  530 

Competencia matemática N2  PONTEVEDRA 28/10/2020  120 

Competencia matemática N2  PONTEVEDRA 04/11/2020  120 

Competencia matemática N2  LALIN  16/11/2020  120 

Comunicación en lingua castelá N2 VILAGARCIA DE AROUSA  27/11/2020  138 

Comunicación en lingua galega N2  LALIN  05/11/2020  25 

Comunicación en lingua galega N2  CANGAS  23/11/2020  25 

Condución de vehículos pesados de transporte de mercadorías por estrada  VILAGARCIA DE 

AROUSA  18/11/2020  408 

Desenvolvemento de proxectos de redes e sistemas de distribución de fluídos VIGO

  06/11/2020  648 

Formación básica en protección marítima  BUEU  14/12/2020  15 

Formación sanitaria específica inicial  BUEU  17/12/2020  25 
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Mantemento e montaxe mecánica de equipo industrial  VIGO  12/11/2020  608 

Montaxe e mantemento de instalacións frigoríficas  VIGO  16/11/2020  558 

Operacións auxiliares de mantemento de carrocerías de vehículos  VIGO  25/01/2021

  328 

Operacións básicas de cociña  VIGO  23/11/2020  350 

Operacións básicas de cociña  VIGO  18/01/2021  350 

Operacións básicas de cociña  VIGO  18/01/2021  350 

Operacións básicas de cociña  VIGO  26/04/2021  350 

Operacións básicas de cátering  VIGO  09/12/2020  250 

Operacións básicas de cátering  VIGO  12/01/2021  250 

Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  12/11/2020  72 

Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  12/11/2020  72 

Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  19/11/2020  72 

Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  23/11/2020  72 

Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  26/11/2020  72 

Operario/a polivalente de liña de produción automatizada Groupe PSA VIGO  30/11/2020  72 

Organización e xestión de almacéns  VIGO  02/11/2020  390 

Organización e xestión de almacéns  VIGO  25/01/2021  390 

Soldadura oxigás e soldadura MIG/MAG  VIGO  23/11/2020  600 

Soldadura oxigás e soldadura MIG/MAG  VIGO  25/01/2021  600 

Xestionar a produción de procesos industriais en automoción  VIGO  05/11/2020  218 
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INFORMACIÓN DE TEMAS DE INTERÉS QUE PODRÁS ENCONTRAR EN ESTE BOLETÍN. 

1. INFORMES SOBRE LA DEMANDA DE EMPLEO CON UN SELLO DE ÓRGANO EN LA 

OFICINA VIRTUAL 

2. FINALIZAN LAS MEDIDAS EXTRAORDINARIAS PUESTAS EN MARCHA POR LA COVID‐19  

3. CÓMO SOLICITAR CITA PREVIA EN LA RED DE OFICINAS DE EMPLEO DE LA XUNTA DE 

GALICIA         ( SPEG) 

4. DIFERENCIAS ENTRE: INEM, SEPE, SPEG, 

5. LA SEDE ELECTRÓNICA DEL SEPE 

6. A TRAVÉS DE ESTE ENLACE PODEIS ACCEDER A REALIZAR LOS SIGUIENTES TRÁMITES:  

7. PASOS PARA CONSULTAR TU PRESTACIÓN DE DESEMPLEO: 

8. COMO SOLICITAR EL SISTEMA CL@VE Y PARA QUE SIRVE: 

9. PEDIR INFORME DE VIDA LABORAL (POR INTERNET, TELÉFONO O SMS) 

 

 

 

FINALIZAN LAS MEDIDAS EXTRAORDINARIAS PUESTAS EN MARCHA POR LA COVID‐19  

 El 20 de julio se cumplió un mes del término del estado de alarma. A consecuencia de ello 
hoy 21 de julio finalizan los plazos para las medidas extraordinarias en materia de trabajo 
adoptadas frente a la COVID‐19.  

 De esta forma a partir del 21 de julio ya no se podrá solicitar el Subsidio Extraordinario 
para Personas Empleadas de Hogar y el Subsidio Excepcional de Fin de Contrato 
Temporal.  

 Asimismo el plazo de presentación de solicitudes de prestación por desempleo vuelve a 
ser de 15 días hábiles. Fuera de este plazo implicará la reducción de la duración del 
tiempo de la prestación.  

 Si ya es perceptor de subsidios por desempleo, recuerda que deberás de solicitar la 
prórroga de subsidio a los seis meses y, si es perceptor de subsidio para trabajadores 
mayores de 52 años, deberás presentar la declaración anual de rentas (DAR). 
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CÓMO SOLICITAR CITA PREVIA EN LA RED DE OFICINAS DE EMPLEO DE LA XUNTA DE GALICIA         
( SPEG) 
Los trámites para los que está habilitada la cita previa presencial son los siguientes: 

 Inscripción inicial de la demanda de empleo, para aquellas personas que nunca estiviesen 
inscritas como demandantes. 

 Modificación, actualización y otros trámites relativos a tu demanda de empleo, así como 
obtención de informes 

 .Orientación, asesoramiento y acreditación de la búsqueda activa de empleo para la 
solicitud de subsidios u otras rentas. 

 Formación para empleo (cursos o talleres de empleo). 

 Accede al siguiente enlace y solicita cita previa en tu oficina de empleo SPEG  
https://emprego.xunta.es/citaprevia/  ( COPIA Y PEGALO EN TU NAVEGADOR) 

 

 

DIFERENCIAS ENTRE: 

INEM, SEPE, SPEG, ¿son exactamente lo mismo? ... Lo primero de todo es aclarar que el INEM ya 
no existe, y no existe desde el año 2009 en que después de un pequeño paso por las siglas SPEE, 
pasó a denominarse SEPE (Servicio Público de Empleo Estatal). 

SEPE SIGNIFICA SERVICIO PÚBLICO DE EMPLEO ESTATAL. ... PRESTACIONES POR DESEMPLEO.  

SPEG  EL SERVICIO PÚBLICO DE EMPLEO DE GALICIA 
Búsquedas relacionadas  

 SPEG ofertas de empleo 

 Inscribirse como demandante de empleo galicia online 

 Emprego xunta 

 Recuperar demanda de empleo 

 Mobem 

 Portal de emprego 

 Informe de periodos de inscripción galicia 



“Boletín Empleo Sanxenxo 2020” 

“Boletín Empleo Sanxenxo 2020” 26

La SEDE electrónica del SEPE 

Ante la demora en las citas previas para se atendido presencialmente en las oficinas del SEPE, 
usar la sede electrónica es una alternativa 
Utilizar el formulario de pre‐solicitud de prestaciones. De este modo, una vez que 
cumplimente los datos del formulario, un gestor del SEPE contactará con el trabajador para 
terminar de procesar su solicitud de prestaciones. 

https://sede.sepe.gob.es/SolicPrestIndividualWeb/flows/solicitud?execution=e1s1 

CÓMO SOLICITAR TU PRESTACIÓN DE DESEMPLEO? 

1. A TRAVÉS DE LA PRE‐SOLICITUD DEL SEPE 

 https://sede.sepe.gob.es/SolicPrestIndividualWeb/flows/solicitud?execution=e1s1 

       2.  A TRAVÉS DE LA SEDE ELECTRÓNICA DEL SEPE 
 

Para realizar estas gestiones en la sede electrónica, como por ejemplo pedir una prestación o 
renovar un subsidio,  es necesario tener una forma de identificarse y esto se puede hacer de tres 
maneras posibles: 

1. Con usuario y contraseña del sistema cl@ve. Si te han dado un usuario y contraseña en tu oficina 
de empleo, puedes acceder por este sistema validando tu usuario. 

2. Con Certificado digital 
3. Con DNI electrónico 
4. Y  para algunos trámites más sencillos será posible identificarse con lo que se llaman “datos de 

contraste” (nombre del titular, número de teléfono móvil, etc). 

La sede electrónica del Servicio Público de Empleo Estatal (SEPE) está disponible en este 
enlace: https://sede.sepe.gob.es/. Aparecerá una pantalla donde deberá pulsar en donde 
indica procedimientos >  personas 

https://sede.sepe.gob.es/contenidosSede/generico.do?pagina=proce_ciudadanos/ 

 

 

 

A TRAVÉS DE ESTE ENLACE PODEIS ACCEDER A REALIZAR LOS SIGUIENTES TRÁMITES:  

 

 Pre‐solicitud de prestación individual y otros trámites  

 Baja Prestación  

 Modificación domiciliación bancaria  

https://sede.sepe.gob.es/SolicPrestIndividualWeb/flows/solicitud?execution=e1s1 
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PASOS PARA CONSULTAR TU PRESTACIÓN DE DESEMPLEO: 
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Recursos para a busca de #emprego se temos discapacidade recoñecida https://bit.ly/31UslP1 

Las personas con discapacidad pueden desarrollar la mayoría de puestos de trabajo y por ello 
cualquier buscador de empleo les es muy útil. 

Además en la web encontramos múltitud de enlaces ESPECÍFICOS para personas con 
DISCAPACIDAD y esta entrada pretende aglutinarlos en un único lugar. 

Páginas de Empleo para personas con Discapacidad: 
 http://empleo.fundacionuniversia.net (Empleo para personas con discapacidad) 
 Federación Empresarial Española de Centros Especiales de Empleo (FEACEM) 
 http://www.isencial.com ( Ofertas de trabajo y directorio de centros especiales de empleo). 

 http://www.fundaciononce.es 
 Federación de Organizaciones a favor de Personas con Discapacidad Intelectual (Feaps) 
 Portalento  (Plataforma de gestión de empleo y formación para personas con discapacidad) 
 http://www.fsc‐inserta.es (Portal especializado en personas con discapacidad) 
 http://www.capaces.org 
 http://www.cocemfe.es 

 https://www.mercadis.com (Mercado de empleo para personas con discapacidad) 
 http://www.disjob.com (Portal de empleo para personas con discapacidad) 
 http://guiadis.discapnet.es (Guía de ayudas a la discapacidad) 

 http://www.trabajosparadiscapacitados.com 
 http://www.ehlabe.org (Portal vasco de empleo para personas con discapacidad) 
 http://www.fundacionadecco.es Personas Discapacitadas 

 http://www.feapsmadrid.org (Federación de personas con discapacidad intelectual) 
 http://www.fundacioncnse.es (Servicios digitales de empleo accesibles para personas sordas) 
 www.foroinserta.es (Plataforma de trabajo en red e innovación social que posibilita, compartir 

prácticas, herramientas y experiencias) 
 http://www.ilunion.com ( Grupo empresarial socialmente responsable, de la ONCE) 
 www.cermi.es 
 www.discapnet.es 
 http://cominet.org (Federación de asociaciones de personas con discapacidad física) 
 http://www.integracee.es (Grupo Integra Centros especiales de Empleo) 
 Confederación Gallega de Personas con Discapacidad  (Ofertas de Trabajo) 
 

COMO SOLICITAR EL SISTEMA CL@VE Y PARA QUE SIRVE: 

Cl@ve es una plataforma de verificación de identidades electrónicas para la identificación y 

autenticación de los ciudadanos. Nos permite identificarnos ante las Administraciones Públicas 

con plenas garantías de seguridad. 

Para ello tenemos que registrarnos y puede hacerse por 3 vías: 
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 A través de Internet sin certificado electrónico 

 A través de Internet sin certificado electrónico 

 Registro Nivel Básico. 

Si no dispones de certificado electrónico, puedes registrarte por Internet, solicitando la carta de 

invitación, que será enviada por correo postal a tu domicilio fiscal, y completando el registro con 

el código Seguro de Verificación (CSV) que consta en la carta. 

A continuación te facilitamos información sobre el proceso de registro, detallando cada uno de 

los pasos necesarios. 

1. Solicitud de la carta invitación y registro en Cl@ve con CSV 

Para darse de alta en el sistema Cl@ve, accede a la opción "Registrarse en Cl@ve" del portal 

"Registro Cl@ve". 

 

Comienza el proceso de registro indicando el DNI / NIE. 

En función del tipo de documento se pedirán a continuación distintos datos adicionales: 

 Si se trata de un DNI: indica la fecha de validez o la de expedición. En caso de DNI 

permanente (sin periodo de validez) solo es posible utilizar la fecha de expedición. 

 Si se trata de un NIE: se solicitará el número de soporte que aparece en su documento. 
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2 

Accede de nuevo a la misma opción "Registrarse en Cl@ve" y facilitando los datos solicitados: 

DNI / NIE y fecha de validez / expedición o número de soporte. En esta ocasión, marque la opción 

"Ya dispongo de una carta invitación" y pulse el botón "Continuar". 

 

 

3 

En el paso siguiente cumplimente el Código Seguro de Verificación (CSV) de 16 caracteres que 

figura en la carta y pulse "Continuar". 
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4 

A continuación, una vez validados los datos de identificación, hay que aportar el teléfono móvil y 

correo electrónico: 

 

  

5 

Confirmación 

  

 

6 
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Prueba a hacerlo tú mismo 

 

 

PEDIR INFORME DE VIDA LABORAL (POR INTERNET, TELÉFONO O SMS) 

Cómo obtener el certificado de vida laboral: 

1. Pedir vida laboral por SMS 

2. Pedir vida laboral por Internet con certificado digital 

3. Pedir vida laboral por Internet sin certificado digital, solo con datos de usuario 

4. Pedir la vida laboral por teléfono 

Hay varias formas de obtener el informe de vida laboral. Elija la que más le interese: 

1. Recibiendo un SMS. Una vez que se recibe el SMS de la Seguridad Social, la vida laboral se puede 

descargar por Internet en el mismo momento (solicitar vida laboral por sms) 

 Pedir vida laboral por SMS 

Este es un sistema nuevo. Usted recibe en su teléfono móvil un SMS con un código y con este 

código, desde la página web de la Seguridad Social, se descarga su vida laboral en pdf, en el 

mismo momento. 

Para utilizar este servicio es necesario que la Tesorería General de la Seguridad Social tenga 

registrado su número de teléfono móvil, que será al que envíen el SMS con la clave, y que los 

datos que se le solicitan en el formulario de autenticación coincidan exactamente con los 

registrados en la Base de Datos de la Seguridad Social. 

https://w7.seg‐social.es/AutenticacionSMSWeb/Identificacion?URI=https%3A%2F%2Fw7.seg‐

social.es%2FProsaInternet%2FOnlineAccess%3FARQ.SPM.ACTION%3DLOGIN%26ARQ.SPM.APPT

YPE%3DSERVICE%26ARQ.IDAPP%3DINAF0004%26INFORME%3DINAF0002 

2. Descarga por Internet con certificado digital. Si tiene certificado digital o usuario clave, puede 

descargar la vida laboral por Internet en el mismo momento (solicitar vida laboral con 

certificado) 

3. Solicitud por Internet, solo con datos de usuario. Si no tiene certificado digital o dni electrónico, 

puede pedir la vida laboral desde internet y la recibirá por correo en su domicilio.(solicitar vida 

laboral sin certificado) 
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Si no tiene certificado digital, ni clave, con sus datos de usuario podrá pedir por Internet la vida 

laboral y la Seguridad Social se la enviará por correo postal. La recibirá en su domicilio en una 

semana aproximadamente. 

 

4. Solicitud por teléfono. Solo disponible en algunas provincias. Se pide la vida laboral en el 

teléfono de la Tesorería y lo envían por correo a su domicilio (solicitar por teléfono) 

En el resto de provincias, la petición de la vida laboral se hace llamando el teléfono 901 50 20 

50,que es el servicio de información de la Tesorería General de la Seguridad Social. El horario es 

de lunes a viernes de 9 de la mañana a 7 de la tarde. Al comienzo, el sistema es automático 

(reconocimiento de voz) y hay que seguir las indicaciones que nos van dando: 

Introduzca los dos primeros dígitos del su provincia código postal 

Pulse 3 (información general) para contactar con un gestor, que le indicará los pasos a seguir 

Le pedirán una serie de datos de contraste, para verificar que es usted el titular. Entre ellos, 

el DNI o documento de identificación y el número de la Seguridad Social. 

Continúe dando el resto de datos: domicilio,  etc. 

Seleccione el tipo de certificado que desea: completo, entre dos fechas y con otras restricciones. 

Finalmente, cuando se ha terminado el proceso, le informan de que en unos 6 días 

aproximadamente se lo enviarán por correo postal al domicilio que tienen en la Tesorería de la 

Seguridad Social. Asegúrese de que tienen los datos de su domicilio actualizados. 

 

 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

 

ANUNCIA ¡¡¡¡ TUS OFERTAS DE EMPLEO   

                 Y  FORMACIÓN EN ESTE BOLETÍN 

          Envíanos un email indicando el nombre de la empresa, los datos de contacto y anuncio que 
quieres poner a: orientacionlaboral@sanxenxo.es 

                ES UN SERVICIO  GRATUÍTO 
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